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Volleybalspecifiek gooien en vangen

* Afmeting veld: 6 x 4,5 m.

* Onderhandse opslag bij het team waar de bal is, vanaf een willekeurige plek in het veld.

* Eerste bal wordt onderarms gespeeld, daarna gevangen door teamgenoot (of zelf als de speler alleen in het
veld staat).

* Tweede bal wordt gegooid op een volleybal specifieke manier en moet over het net.

* Als de bal over het net is draait het team één positie door, met de kiok mee.

* Een speler die een fout maakt verlaat het veld.

« Speler terug in het veld nadat de onderarms gespeelde bal gevangen is door medespeler. w

* Punt als het veld van de tegenstander leeg is.

* Lijn- en netfouten worden niet afgefloten. ,

f\flfalzlitvi::rdt in het net of uit gegooid. ‘2 Q‘Kl—{ﬁ\

* Bal wordt in het veld van de tegenstander op de grond gegooid. '

« Speler heeft bal laten vallen. /'
* Lopen met de bal. \J

* Onderarms gespeelde bal wordt niet gevangen of is onjuist gespeeld. 'i
* Onderarms gespeelde bal wordt door speler zelf gevangen terwijl er nog andere spelers in veld staan. 'J)
* Niet op volleybal specifiecke manier gegooid. \ljj

* Eerste bal wordt in één keer over het net teruggespeeld.

* |n plaats van de service wordt gegooid of andersom.



Spelregelkaart
Gool Moves Volley

Volleybalspecifiek gooien en vangen

Volleybalspecifieke manieren van gooien en vangen

Wijze van vangen

Wijze van gooien

Als voorhereiding op.

Met één gestrekte arm onderhands gooien

Onderhandse opslag.

Afmeting veld: 6 x 4,5 meter

Het is ook toegestaan om de buitenste zijlijnen
van een badmintonveld te gebruiken en een
achterlijn te trekken op 4,5 meter gemeten
vanaf de middenlijn.

2 | Met gestrekte armen en linker/rechtervoet voor. Met gestrekte armen. Onderarms spelen.
3 | Kommetje boven je hoofd. Wegstoten. Bovenhands spelen.
4 | Boven je hoofd vangen met twee handen achter de bal. | Met twee handen stoten of met één arm Tip of pushbal.
de swingworp.
5 | Voor of boven het lichaam vangen. Met één arm swingen. Smash.
4,5 meter

6 meter

A nevobo



